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Program  Profilaktyki 
w Szkole Podstawowej 

im. Tadeusza Kościuszki  w Krojczynie.

Krojczyn, 2015 r.
  „Mój  rozwój jest  wielką  przygodą                                                                                                                                                                                                              i  najlepiej ją  przeżyć  w  poczuciu  bezpieczeństwa,                                                                                                                                                            obecności  bliskich,  w  pełni  zdrowia                                                                                                                                                                                                  i  wolności  od  środków  psychoaktywnych.”
Podstawa prawna:

· Konstytucja Rzeczpospolitej art. 72.
· Konwencja o Prawach Dziecka art.  3,19 i 33.
· Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. z późniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz.U. Nr 256  z 2004 r., poz. 2572; obowiązuje od 17 grudnia 2004 r.).  

·  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51 poz. 458,)   
· Rozporządzenie Ministra Edukacji 19 czerwca 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół oraz zmieniające z dnia 31 stycznia 2002 r ( Dz.U. Nr l0 poz 96).
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartościach rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartej w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz.U. Nr 17 poz. 78 z póź. zm. ).
· Program ochronny zdrowia psychicznego.

· Krajowy program zapobiegania  zakażeniom HIV.           

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r.  w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach
· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi,  z dn. 26.10.1982r. 

· Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii
· Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych, z dn. 9.11.1995r.

· Rozporządzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego                w poszczególnych typach szkół (Dz. U. poz. 977)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania                   i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie  i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. poz. 1113),
· Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180, poz. 1493).

· Rozporządzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form  prowadzenia  w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii
Szkolny Program Profilaktyki obejmuje działania zintegrowane i spójne z:  

· Programem Wychowawczym Szkoły 

· Statutem Szkoły 

· Szkolnym zestawem programów nauczania 

· Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania
· Planami Pracy Wychowawców Klas

                      Profilaktyka  szkolna obejmuje działania zmierzające do ochrony uczniów przed wpływem czynników destrukcyjnych,  zakłócających prawidłowy rozwój oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych.                                                                       Działania profilaktyczne wynikają z systematycznego rozpoznawania i diagnozowania  zagrożeń. Prowadzą do ograniczenia                       i eliminowania zachowań ryzykownych młodzieży, wzmocnienia czynników chroniących przed zagrożeniami, kształtowania prawidłowych relacji międzyludzkich, budzenia aspiracji życiowych  i  przeciwdziałania bierności społecznej oraz kształtowania krytycznego myślenia i wspomagania uczniów w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu.

                 Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska wychowawczego szkoły. 
                  W związku z powyższym szkoła prowadzi systematyczną działalność edukacyjną, wychowawczą, informacyjną                       i profilaktyczną wśród uczniów, ich rodziców oraz nauczycieli i innych pracowników szkoły w celu przeciwdziałania zachowaniom problemowym, w tym uzależnieniom. Działania szkoły zapewniają wychowankom bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne,  a relacje między wszystkimi członkami społeczności szkolnej są oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Na bieżąco analizuje się podejmowane działania, które mają na celu eliminowanie zagrożeń, zachowań  problemowych oraz wzmacnianie właściwych postaw.      

Szczegółowe zasady działalności edukacyjnej, wychowawczej, informacyjnej i profilaktycznej szkoły zawarte są w załączniku nr 1.
Program skierowany jest do:
- uczniów, 
- rodziców/opiekunów prawnych,
- nauczycieli                                                                                                                                                                                                                                             – pracowników obsługi.         

W działania profilaktyczne włącza się każdy nauczyciel, inni pracownicy szkoły oraz rodzice  i specjaliści z instytucji pozaszkolnych. 
Cele pracy profilaktycznej

Cel główny:
Wszechstronny rozwój każdego ucznia                                                                                                                                                                                 oraz wyposażenie go w odpowiednią wiedzę i umiejętności                                                                                                                                             w zakresie radzenia sobie z zagrożeniami współczesnego świata.
Cele szczegółowe:

A. Kreowanie pozytywnego klimatu społecznego w szkole                                                                                                                                 -  zapewnienie bezpieczeństwa członkom społeczności szkolnej, budowanie pozytywnych relacji z rówieśnikami  i osobami dorosłymi:

· stworzenie bezpiecznych warunków w szkole;

· kształtowanie umiejętności rozpoznawania i właściwego wyrażania emocji;
· uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego człowieka;

· rozwijanie umiejętności kluczowych sprzyjających integracji grupy, komunikowania się i wspólnego, konstruktywnego  rozwiązywania sytuacji konfliktowych; 

· modelowanie postaw prospołecznych i empatycznych wśród uczniów, wrażliwości na drugiego człowieka i solidarności z nim;
· uczenie odpowiedzialności za swoje słowa, postępowanie i decyzje;

· rozwijanie solidarności grupy i współodpowiedzialności za postępowanie innych;
B. Ochrona i promocja zdrowego stylu życia, budzenie odpowiedzialności za zdrowie własne i innych:
· motywowanie uczniów do dbałości o higienę osobistą; 

· promowanie wzorców zdrowego stylu życia (zdrowe odżywianie się, aktywność ruchowa, wolność od nałogów);

· wdrażanie do aktywnego spędzania wolnego czasu; wskazywanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego; 
· kształtowanie świadomości na temat zmian zachodzących w procesie dojrzewania; 

· kształtowanie umiejętności rozpoznawania własnych stanów emocjonalnych i właściwego ich wyrażania;                                                                                              
· wskazanie sposobów radzenia sobie z napięciem emocjonalnym;                                                                                                                                                

C. Przeciwdziałanie agresji i przemocy, w tym agresji w przestrzeni cyfrowej                                                                                                  - aktywizacja społeczności szkolnej i jej środowiska  w zakresie reagowania na przejawy nieodpowiedniego zachowania:

· kształtowanie umiejętności rozpoznawania własnych i cudzych stanów emocjonalnych i odpowiedniego reagowania na nie; 

· budzenie poczucia własnej wartości;

· eliminowanie zachowań agresywnych – m.in. przez kierowanie agresji na inne obszary aktywności;

· doskonalenie umiejętności skutecznego komunikowania się;
· kształtowanie umiejętności nieraniącego krytykowania i umiejętności przyjmowania krytyki;                                                                                                                                                                                                                

· rozwijanie umiejętności twórczego rozwiązywania problemów i kreatywności w myśleniu;
· ćwiczenie umiejętności rozwiązywania konfliktów;

· kształtowanie postawy zrozumienia i otwartości;

· kształtowanie odpowiedzialności za podejmowane zachowania i postawy;
· wdrażanie do odpowiedzialnego funkcjonowania w  przestrzeni cyfrowej i korzystania z mediów;  

· modelowanie krytycznej postawy wobec mediów, dystansu  oraz umiejętności selekcji programów, audycji i gier;
· kształtowanie postawy twórczej aktywności,  niezależnej od mediów i wpływu grupy rówieśniczej.
D. Przeciwdziałanie uzależnieniom                                                                                                                                                                                      - przygotowanie uczniów do życia w świecie dorosłych przez ukazywanie różnych aspektów życia społecznego wraz z jego zagrożeniami:

· budzenie świadomości przyczyn sięgania po substancje uzależniające;
· uświadamianie  skutków eksperymentowania ze środkami psychoaktywnymi;
· informowanie o możliwościach radzenia sobie z  problemem uzależnienia;

· uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania się presji grupy; 

· kształtowanie umiejętności dokonywania właściwych wyborów i przyjmowania odpowiedzialności za własne decyzje; 

· pielęgnowanie klimatu zaufania do dorosłych z najbliższego otoczenia oraz dystansu do nieznajomych; 

· wskazywanie wzorców i autorytetów;

· wskazywanie sposobów radzenia sobie z własnymi problemami, min. przez szukanie pomocy u osób zaufanych i specjalistów; 

· kształtowanie nawyków aktywnego spędzania wolnego czasu, wskazywanie alternatywy dla nudy; 

· wdrażanie do bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnej, w tym rozpoznawania i przeciwdziałania cyberprzemocy;

· kształtowanie odporności na manipulację – podkreślanie mocnych stron dziecka i jego indywidualności.

Zadania szkoły:
1. Systematyczne rozpoznawanie zagrożeń istniejących w szkole i środowisku ucznia. 

2. Eliminowanie lub zmniejszenie zachowań ryzykownych występujących wśród uczniów.

3. Dostosowanie oferty edukacyjnej szkoły do potrzeb prowadzonej pracy profilaktycznej.

4. Zaangażowanie rodziców do współpracy przy realizacji działań profilaktyczno-wychowawczych.

5. Współpraca z instytucjami wspierającymi szkołę i rodzinę w realizacji zadań profilaktycznych i wychowawczych.

6. Kreowanie pozytywnego klimatu społecznego w szkole -  zapewnienie bezpieczeństwa członkom społeczności szkolnej.
7. Ochrona i promocja zdrowego stylu życia.

8. Przeciwdziałanie uzależnieniom.

9. Przeciwdziałanie agresji i przemocy, w tym agresji w przestrzeni cyfrowej.

10. Indywidualizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej z uczniem.

11. Szkolenie pracowników w zakresie profilaktyki.

12. Opracowanie szczegółowego planu działań profilaktycznych prowadzonych w szkole

Szkolny Program Profilaktyki realizowany jest w ramach:
· zajęć edukacyjnych z zakresu kształcenia ogólnego,
· zajęć wychowawczych i opiekuńczych prowadzonych przez wychowawców, nauczycieli, pedagoga, 
· zajęć prowadzonych w ramach realizacji art. 42 KN, 
· zajęć prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
· działań na terenie szkoły prowadzonych przez specjalistów i placówki współpracujące ze szkołą,

· warsztatów profilaktycznych,

· wycieczek i imprez okolicznościowych,

· zajęć dodatkowych, w tym sportowych,

· konkursów plastycznych, muzycznych, literackich, apeli, spektakli itp.,

· spotkań z trenerami, terapeutami. 
                Działalność, o której mowa, może odbywać się w oddziale, grupie oddziałowej, międzyoddziałowej lub międzyklasowej                         z udziałem całej społeczności szkolnej, a także  w trakcie bieżącej pracy z uczniem.
Proponowane metody i formy pracy: 

- pogadanka, dyskusja, prelekcja, wykład,                                                                                                                                                                                                   - warsztaty, trening  umiejętności,                                                                                                                                                                                                                 - debata,                                                                                                                                                                                                                                                  - indywidualna rozmowa,                                                                                                                                                                                                 - projekt,                                                                                                                                                                                                                               - szkolenie,                                                                                                                                                                                                                                  - konkurs,                                                                                                                                                                                                                                            - filmy i multimedialne programy edukacyjne,                                                                                                                                                          - wycieczki interaktywne,                                                                                                                                                                                                       - spektakle teatralne, spoty, kampanie społeczne, akcje profilaktyczne, happeningi,                                                                                                          - pikniki edukacyjne                                                                                                                                                                                                     ankiety metody aktywizujące: drama, gazetka, plakat , prezentacje, konkursy,  gry dydaktyczne itp.

Formy pracy : zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Spodziewane efekty
                  Zbudowanie wizerunku szkoły bezpiecznej, przyjaznej każdemu uczniowi. 

1. Uczniowie potrafią dbać o własne zdrowie i bezpieczeństwo.

2. Nie podejmują ryzykownych zachowań.

3. Uczniowie zgodnie współdziałają w grupie rówieśniczej.

4. Nawiązują prawidłowe relacje z rówieśnikami i dorosłymi.

5. Stosują się do norm i zasad obowiązujących w szkole, w domu, w społeczeństwie.

6. Potrafią komunikować się z otoczeniem, sygnalizować swoje potrzeby.

7. Znają  konsekwencje  zażywania  środków psychoaktywnych,  palenia tytoniu,  spożywania alkoholu, zażywania narkotyków  i  wpływu środków psychoaktywnych na  ich  zdrowie.

8. Uczniowie potrafią podejmować świadome decyzje w sytuacjach ryzykownych.

9. Uczniowie potrafią prawidłowo „funkcjonować” w przestrzeni medialnej.

10. Uczniowie radzą sobie w sytuacjach trudnych, wiedzą do kogo zwrócić się o pomoc.

11. Rodzice są zaangażowani w rozwój swojego dziecka oraz życie klasy i szkoły.
12. Nauczyciele wyposażeni są w wiadomości i umiejętności niezbędne w pracy wychowawczo-profilaktycznej.
Diagnoza:
Na diagnozę środowiska szkolnego składają się: 
· obserwacja uczniów, 
· analiza frekwencji uczniów i uwag dotyczących zachowania (dziennik lekcyjny), 

· analiza przeprowadzonych ankiet wśród nauczycieli, uczniów, rodziców, 

· wywiady z nauczycielami, uczniami i rodzicami, 

· analiza sytuacji wychowawczej w klasach, 

· analiza dokumentacji szkolnej (dokumentacja wychowawców klas, dokumentacja pedagoga szkolnego).

Opracowanie SPP było poprzedzone diagnozą - rozpoznaniem obecnego stanu rozwoju uczniów, ich potrzeb oraz określeniu zagrożeń    dla prawidłowego funkcjonowania. Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie zachowań ryzykownych wśród uczniów oraz czynników ryzyka,  które wymagają podjęcia działań profilaktycznych i korygujących.

Zachowania ryzykowne występujące wśród uczniów:
- brak zainteresowania nauką, niskie potrzeby edukacyjne,

- niepowodzenia w nauce,

 
- niski poziom kultury osobistej, używanie nieprzyzwoitych słów,
- brak dyscypliny wśród grupy uczniów,

- trudności w radzeniu sobie z napięciem emocjonalnym, napotykanymi problemami,

- brak umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów,                                                                                                                                                                            

- brak odpowiedzialności za podejmowane działania i decyzje,
- trudności z prawidłowym organizowaniem wolnego czasu,
- promowanie „życia” w przestrzeni cyfrowej,
- zaburzona samoocena,

- alienacja i izolacja.
     Czynniki ryzyka występujące w środowisku szkoły:
-bezrobocie,

- skrajna nędza,

- niezaradność życiowa,

- brak pozytywnych wzorców, autorytetów, 

- wzorce zachowania kreowane przez współczesne media, 
- niewłaściwe postawy rodzicielskie

niezaspakajanie podstawowych potrzeb psychicznych przez rodziców - miłości i bezpieczeństwa, bliskości, ważności, akceptacji,                          

- przyzwolenie ze strony dorosłych na stosowanie przez starsze dzieci używek na imprezach rodzinnych, spotkaniach koleżeńskich 
- słaba więź dzieci z rodzicami,

- zaniedbania wychowawcze,                                                                                                                                                                                    - konflikty rodzinne,

- negatywne wzorce postępowania w środowisku (alkohol i przemoc w domu),

- dostępność alkoholu, papierosów i narkotyków.
Zasoby szkoły do prowadzenia profilaktyki:
- wykwalifikowana i zintegrowana kadra pedagogiczna

- funkcjonowanie zespołów nauczycielskich

      -  powołanie zespołu nauczycieli zajmujących się zagadnieniami profilaktyki,
-  pedagog szkolny                                                                                                                                                                                                                               - Rada Rodziców,

- przeszkoleni realizatorzy,

- baza szkolna,

- zasoby biblioteki, zasoby pedagoga. 
Zasoby środowiska: 
- Urząd Miasta i Gminy w Dobrzyniu nad Wisłą,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipnie,

- Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobrzyniu nad Wisłą,
- Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobrzyniu nad Wisłą,

- Zespół Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie,

- Posterunek Policji w Dobrzyniu nad Wisłą,

- Komenda Powiatowa Policji w Lipnie.                                                                                                                                                                    - Zespół Opieki Zdrowotnej w Grochowalsku,
- Straż Pożarna w Krojczynie,
- Straż Pożarna w Lipnie.
 Realizacja programu zakłada:

- pełne włączenie się w działania wychowawcze i profilaktyczne nauczycieli, wychowawców, pracowników obsługi, rodziców i instytucji, aby prawidłowo zdiagnozować problemy młodzieży i prowadzić profesjonalne działania wychowawczo – profilaktyczne.                               
- ustalenie jasnych i jednolitych działań profilaktycznych ukierunkowanych na uczniów;

- umożliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrożeń oraz rozwijanie strategii przeciwdziałania im;

- stwarzanie warunków, w których uczniowie mają dostęp do przyjaznych  i bezpiecznych grup rówieśniczych; 

- dostarczanie rodzicom i uczniom wiedzy na temat zagrożeń oraz sposobów przeciwdziałania im;

- kształtowanie pozytywnych postaw moralnych, społecznych i obywatelskich;

- kreowanie bezpiecznego, przyjaznego klimatu w szkole przez wszystkich  pracowników szkoły oraz warunków do zdrowego stylu życia (uprawianie turystyki, sportu  i rekreacji);

- budowanie atmosfery wzajemnego zaufania i adekwatnego poczucia własnej wartości u każdego ucznia;

- zapewnienie uczniom dostępu do programów edukacyjnych i profilaktycznych, promujących wartościowy i zdrowy styl życia oraz uczących umiejętności potrzebnych do życia bez alkoholu, papierosów i narkotyków. 
 Rodzice w ramach pracy profilaktycznej:

- doskonalą swoje umiejętności wychowawcze;

- uczestniczą w warsztatach, prelekcjach, pogadankach, konsultacjach organizowanych przez szkołę i instytucje wspierające szkołę i rodzinę;

- współpracują z dyrektorem szkoły, wychowawcą, pedagogiem;

- dostrzegają trudności dziecka, podejmują działania na rzecz poprawy jego sytuacji;
- otrzymują wsparcie w trudnych sytuacjach  związanych z rozwojem dzieci i sytuacją rodzinną;
- angażują się w życie klasy i szkoły, dzielą się własnymi opiniami nt. profilaktyki, pomysłami odnośnie poprawy sytuacji wychowawczej                        w szkole i środowisku.

   Nauczyciele w ramach pracy profilaktycznej:

- podnoszą swoją wiedzę i doskonalą kompetencje wychowawcze, profilaktyczne poprzez udział w szkoleniach Rady Pedagogicznej,  warsztatach i innych formach doskonalenia zawodowego – wewnętrznego i zewnętrznego;

- wspierają rodziców w wychowaniu dziecka, współpracują z nimi w ramach diagnozowania   i rozwiązywania problemów dziecka; 

- upowszechniają informacje o przyczynach, objawach i skutkach stosowania substancji psychoaktywnych przez młodych ludzi oraz  możliwościach otrzymania wsparcia i pomocy  w sytuacjach trudnych;

- integrują zespół uczniowski, dbają o kształtowanie właściwej komunikacji oraz pozytywną atmosferę,

- indywidualizują pracę dydaktyczno-wychowawczą odpowiednio do trudności i możliwości uczniów,

- podejmują konkretne działania mające na celu realizację zadań profilaktycznych  i wychowawczych,

- zapewniają zainteresowanie, wsparcie i pomoc w trakcie bieżącej pracy z uczniem, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb, w tym udzielają pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

- współpracują z innymi nauczycielami, pracownikami obsługi i pedagogiem szkolnym;

- współdziałają ze wszystkimi instytucjami wspomagającymi proces wychowania i profilaktyki;
- podejmują odpowiednie działania w ramach bieżącej interwencji w sytuacjach kryzysowych – zgodnie z Procedurami Postępowania;
- realizują zagadnienia zawarte w „Strategii działań  wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych” – załącznik nr 1 oraz „Systemie  przeciwdziałania przemocy i agresji” – załącznik nr 2 
- realizują programy profilaktyczne: „Cukierki” -  załącznik nr 3, „Jak żyć z ludźmi” - załącznik nr 4, „Cyberprzemocy mówię Nie” – załącznik nr 5
Standardy  etyczne i zawodowe przestrzegane w  stosunku do uczestników: 

· respektowanie podmiotowości uczestników programu;

· poszanowanie ich godności i indywidualności;

· ochrona prywatności i zapewnienie dyskrecji;

· uwzględnianie wieku i poziomu rozwoju uczestników;

· uwzględnianie ich systemu wartości i stopnia wrażliwości;

· nienaruszanie w stosowanych technikach terapeutycznych mechanizmów obronnych osobowości uczniów;  
zatrudnienie, w razie potrzeby, realizatorów działań profilaktycznych, posiadających fachowe przygotowanie pedagogiczne. 

Ewaluacja
Ewaluacja obejmować będzie realizację zakładanych celów profilaktyki i ich zakres (co ułatwiało, co utrudniało realizację).                                 Będzie prowadzona na koniec roku szkolnego z wykorzystaniem:
- ankiet kierowanych do uczniów, rodziców związanych z zagadnieniami profilaktyki, 

- obserwacji zachowań uczniów, 

- analizy dokumentacji wychowawców klasowych oraz pedagoga szkolnego, 

- rozmów z rodzicami, uczniami, nauczycielami, dyrekcją, pedagogiem. 

Program Profilaktyki może być modyfikowany w zależności od potrzeb.

DO REALIZACJI  PROGRAMU  PROFILAKTYKI SZKOŁA  WYKORZYSTUJE  PROGRAMY  PROFILAKTYCZNE:
- „Cukierki” – dla uczniów kl. I-III

- „Jak żyć z ludźmi”- dla uczniów kl. IV-VI

- „Bezpieczny Internet” - dla uczniów kl. I-VI

ZASOBY BIBLIOTEKI SZKOLNEJ:

Kasetv video:   

       -    „ Asertywność, „ Przygnębienie  i apatia”
Książki:       

· B.G Paziowie – Szkoła która ochrania,

· R.Porman – Gry i zabawy przeciwko agresji,

· Hang , Szabel – Agresja w przedszkolu,

· I.Fleming - Teatr w szkole,

· I. Fechner-Sędzicka – Nauczyciele-rodzicom,

FILMOWY  PAKIET  EDUKACYJNY   DOSTĘPNY U  PEDAGOGA

1. Zrozumieć świat – film pt. „Przyjaciel”  

2. Zagrożenia płynące z Internetu – film pt. „www.wsieci...”

3. Dziękuję, nie palę! – „Nikotyna – legalny narkotyk” 

4. Problem ADHD (dla uczniów):  Prawdziwe koleżeństwo –  „Piotrek” 

5. Problem ADHD (dla rodziców): Już z tobą nie wytrzymam - „ADHD.  Zrozumcie mnie! ”

6. Sztuka wyboru: „Kręcę filmy a nie jointy…”

7. Sztuka wyboru: „Kręcę filmy a nie  zadymy…”  

8. „Agresja i przemoc”

9. „Nasza klasa”
PROPONOWANA  TEMATYKA  SPOTKAŃ Z  RODZICAMI 

	Tematyka spotkania ( pedagogizacja rodziców )
	Realizujący

	1.W jaki sposób dziecko jest oceniane w szkole ?
	Nauczyciele, wychowawcy , pedagog, nauczyciel świetlicy szkolnej.

	2.Rady i porady wychowawcy czwartoklasisty – trudny próg.
	

	3.Wychowanie bez przemocy – wychowanie ze zrozumieniem.
	

	4.Skuteczna komunikacja w rodzinie, czyli wzajemnie się rozumiemy.
	

	5.Zasokajanie potrzeb emocjonalnych, emocjonalnych budowanie poczucia własnej wartości u dziecka.
	

	6.Wpływ mediów na dziecko.
	

	7.Aktywność nastolatka drogą do życia bez nałogów.
	

	8.Sposoby obrony przed stresem, czyli dziwne zachowania dzieci.
	

	9. Inne w zależności od potrzeb
	


Data zatwierdzenia przez:

Radę Pedagogiczną: 28.08.2015 r.
Radę Rodziców:   16.09.2015 r.    

Samorząd Uczniowski: 
Załącznik nr 1                                                                                                                                                                                     do Szkolnego Programu Profilaktyki                                                                                                                                                                                                                                     Szkoły Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki                                                                                                                                                                                                              w Krojczynie

Strategia działań                                                                                                       wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych

w Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki w Krojczynie

 
Podstawa prawna:
· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity Dz.U. z 2014 r.,  poz. 382),z późniejszymi zmianami

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., poz. 1356)

· Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., poz. 124) Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekst jednolity Dz.U. z 2011 r. Nr 287, poz. 1687)

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jednolity Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572)

· Rozporządzenie MEN z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego                         w poszczególnych typach szkół (Dz. U. poz. 977)
· Rozporządzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form  prowadzenia w szkołach  i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej        w celu przeciwdziałania narkomanii
Za realizację Strategii odpowiedzialni są wszyscy pracownicy szkoły.

1. W celu przeciwdziałania narkomanii i innym zachowaniom problemowym szkoła prowadzi systematycznie działalność edukacyjną, informacyjną, wychowawczą i profilaktyczną.  Obejmuje ona uczniów, ich rodziców oraz nauczycieli                      i innych pracowników szkoły. 
Szkolna profilaktyka uzależnień wykorzystuje strategie profilaktyczne, czyli sposoby postępowania mające istotny wpływ na osiągnięcie założonych w programach celów,  pomagające wyjaśnić, dlaczego ludzie sięgają po narkotyki lub podejmują inne ryzykowne zachowania.                                                                                      
Kluczowe z punktu widzenia profilaktyki narkomanii strategie to:
· Strategia edukacji normatywnej - polega na wzmacnianiu i kształtowaniu norm przeciwko używaniu narkotyków. W ramach tej strategii możemy m.in. zmieniać niepożądane normy na pożądane - nie używamy narkotyków; korygować błędne wyobrażenia typu: wszyscy młodzi ludzie palą marihuanę poprzez pokazywanie rzeczywistości popartej  wynikami rzetelnych badań epidemiologicznych.                                                                                                   (Strategia wywodzi się z Teorii Uzasadnionego Działania (I. Ajzen, M.Fishbein 1980).

· Strategia edukacji rówieśniczej - polega na włączeniu w działania profilaktyczne liderów młodzieżowych, czyli odpowiednio przygotowanych rówieśników, którzy prowadzą zajęcia, modelują pożądane postawy, prowadzą dyskusje.                                                                                                                                                                                   (Podstawę teoretyczną tej strategii stanowi Teoria Społecznego Uczenia się (A. Bandura 1986).

· Strategia przekazu informacji - polega na przekazaniu rzetelnych informacji na temat, m.in.: rozpowszechnienia problemu używania narkotyków, zagrożeń związanych z używaniem narkotyków, skutków używania narkotyków, miejsc, w których można uzyskać pomoc. Strategia ta, podobnie jak strategia edukacji rówieśniczej.                                                                                                                            (Wywodzi się  Teorii Społecznego Uczenia się (A. Bandura 1986).

· Strategia kształtowania umiejętności życiowych - to uczenie bądź wzmacnianie umiejętności życiowych, m.in. takich jak: nawiązywanie relacji z innymi, rozwiązywanie problemów, określanie celów, asertywność, komunikacja, budowanie pozytywnego obrazu siebie. (Podstawa teoretyczna w przypadku tej strategii to Teoria Zachowań Problemowych ( R. Jessor 1987).

· Strategia alternatyw - polega na zaangażowaniu młodzieży w atrakcyjne, bezpieczne aktywności będące np. formą spędzania czasu wolnego - zajęcia teatralne, plastyczne, sportowe. Aktywności te powinny być dopasowane  do potrzeb, możliwości i zainteresowań odbiorców i sprzyjać ich rozwojowi osobistemu i społecznemu.                                                                                                                                                    (Podstawa teoretyczna to Teoria Zachowań Problemowych (R.Jessor 1987).

· Strategia rozwijania umiejętności wychowawczych - polega na uczeniu i wzmacnianiu umiejętności wychowawczych w grupie rodziców i opiekunów, a w konsekwencji wzmacnianiu więzi rodzinnych. (Podstawą teoretyczną jest Teoria Przywiązania (J. Bowlby 1973).

· Strategia rozwoju zasobów środowiskowych - polega na wprowadzeniu zmian w środowisku: zasad, norm, przepisów prawnych sprzeciwiających się używaniu narkotyków, budowaniu sieci współpracy pomiędzy instytucjami działającymi na polu profilaktyki narkomanii w danej społeczności, ustaleniu wspólnych standardów mających na celu stworzenie środowiska sprzyjającego prawidłowemu, wolnemu     od narkotyków rozwojowi dzieci i młodzieży. (Podstawę teoretyczną dla tej strategii stanowi Teoria Odporności (M. Rutter 1979, N. Garmezy 1985).

Działania w tym zakresie prowadzone są w ramach realizacji:
· Programu Wychowawczego

· Programu Profilaktyki

· zajęć edukacyjnych 

· godzin z wychowawcą 

· zajęć oraz spotkań indywidualnych i grupowych z pedagogiem szkolnym

· konkursów z zakresu edukacji prozdrowotnej i akcji profilaktycznych 

· imprez sportowych i rekreacyjnych

· akcji informacyjnych 

· opracowywanie i udostępnianie materiałów informacyjnych dotyczących zagadnień profilaktycznych dla uczniów, rodziców i nauczycieli

· spotkań z rodzicami  

· spotkań indywidualnych i grupowych ze specjalistami w zakresie profilaktyki zdrowotnej  (pielęgniarką, lekarzem, dietetykiem itp.)

· wewnątrzszkolnego doskonalenia nauczycieli 

· współpracy z: Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Lipnie, Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dobrzyniu nad Wisłą, Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Posterunkiem Policji w Dobrzyniu nad Wisłą, Komendą Powiatową Policji                    w Lipnie 

Działalność profilaktyczna w szkole dostosowana jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska wychowawczego szkoły. 
         W związku z powyższym szkoła prowadzi systematyczną działalność edukacyjną, wychowawczą, informacyjną i profilaktyczną wśród uczniów, ich rodziców oraz nauczycieli i innych pracowników szkoły w celu przeciwdziałania zachowaniom problemowym, w tym uzależnieniom. Działania szkoły zapewniają wychowankom bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne,  a relacje między wszystkimi członkami społeczności szkolnej są oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Na bieżąco analizuje się podejmowane działania mające na celu eliminowanie zagrożeń, zachowań  problemowych oraz wzmacnianie właściwych postaw.                                                         

        Przez zachowania problemowe należy rozumieć zachowania charakteryzujące się nieprzestrzeganiem przyjętych dla danego wieku zwyczajowych norm  i wymagań, niosące ryzyko negatywnych konsekwencji  dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia oraz jego otoczenia społecznego. 

a)  Działalność edukacyjna w szkole polega na:

stałym poszerzaniu i ugruntowaniu wiedzy i umiejętności u uczniów, ich rodziców i opiekunów, nauczycieli  i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.          
Obejmuje w szczególności:

1) poszerzanie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju  i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów;
3) kształtowanie u uczniów   umiejętności życiowych, takich jak:

samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrażanie własnych emocji;

4) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu;

5) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrożenia używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków i substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

b)  Działalność informacyjna w szkole polega na:

dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń                        i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, skierowanych do uczniów i wychowanków oraz ich rodziców  i opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły.
Obejmuje w szczególności:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych  z przeciwdziałaniem używaniu środków  i substancji psychoaktywnych,

2) udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów, ich rodziców lub opiekunóww przypadku używania środków                    i substancjipsychoaktywnych;

3) przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii;

4) informowanie uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach postepowania nauczycieli i wychowawców oraz               o metodach współpracy szkoły z policją w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa i narkomanią.

c)  Działalność wychowawcza w szkole polega na:

prowadzeniu działań  z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:
1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia                           i podejmowania zachowań prozdrowotnych;

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej                   na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;

3) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości,  w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.       
 Obejmuje w szczególności:

1) współpracę z rodzicami uczniów w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia;

2) kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości  w życiu;

   3) wzmacnianie wśród uczniów więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną;

4) kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole;

5) budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów  i nauczycieli, a także nauczycieli, wychowawców i rodziców, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

6) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami  i ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy  z grupą uczniów;

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów;
8) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych  i prospołecznych.
d)  Działalność profilaktyczna polega na:
podejmowaniu działań, skierowanych do różnych grup, we współpracy z różnymi środowiskami    i instytucjami, które mają na celu zapobieganie pojawieniu się lub rozwojowi zaburzeń, chorób lub innych niekorzystnych zjawisk społecznych. Działania profilaktyczne prowadzone są na trzech poziomach, w zależności od stopnia ryzyka:                                                                                                                                                                                                              - profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniów, bez względu na stopień ryzyka – całej społeczności szkolnej. Podejmowane działania skupiają się wokół zagadnień związanych z promocją zdrowego stylu życia, rozwijaniem postawy dbałości o zdrowie własne i innych ludzi, umiejętności dokonywania świadomych wyborów. To również rozwijanie postawy asertywności, kształtowanie umiejętności radzenia sobie z emocjami w sytuacji przeżywania trudnych sytuacji życiowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziałanie pierwszym próbom podejmowania zachowań ryzykownych lub opóźnienie inicjacji. Działania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane są przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogów i psychologów szkolnych.
- profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwiększonego ryzyka, czyli do osób, które w stopniu wyższym niż przeciętny są narażone na rozwój zaburzeń. Profilaktyka selektywna koncentruje się na zagrożonych grupach młodzieży, osobach, które cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunków, które umożliwiają wycofanie się z zachowań ryzykownych. Działania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone są przez psychologów i pedagogów szkolnych, specjalistów w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, a także wykwalifikowanych realizatorów programów profilaktycznych.

- profilaktyka wskazująca skierowana jest do grupy, w której rozwinęły się już symptomy zaburzeń, w tym związane z uzależnieniem                      od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona działania interwencyjne  i terapeutyczne, mające na celu zablokowanie pogłębiania się zaburzeń  i zachowań destrukcyjnych oraz  umożliwienie powrotu do prawidłowego funkcjonowania społecznego (resocjalizacja).            

Działania profilaktyczne w szkole polegają na:

1) realizowaniu wśród uczniów oraz ich rodziców/opiekunów prawnych programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 
2) przygotowaniu oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej;

3) kształtowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych używaniu środków i substancji psychoaktywnych przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań problemowych;

4) doskonaleniu zawodowemu nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej, w przypadku podejmowania przez uczniów  zachowań problemowych;

5) włączaniu, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków                 i substancji psychoaktywnych;

6) realizowaniu wśród uczniów i ich rodziców/opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych                    do potrzeb indywidualnych i grupowych.

3. Zadania pracowników szkoły w zakresie pomocy młodzieży zagrożonej uzależnieniem

Dyrektor szkoły:

· realizuje zadania wynikające ze Statutu Szkoły

· monitoruje i odpowiada za realizację strategii działań wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych

· na bieżąco informowany jest przez wychowawców, nauczycieli, pedagoga i innych pracowników szkoły o podejmowanych przez nich działaniach wynikających z realizacji strategii

· podejmuje stosowne decyzje tak, by każda interwencja była przeprowadzona z zachowaniem praw uczniów  i ich rodziców.   
Nauczyciele, wychowawcy klas, pedagog:

· realizują działania profilaktyczne i interwencyjne określone w Szkolnym Programie Wychowawczym, Szkolnym Programie Profilaktyki 

· systematycznie prowadzą edukację prozdrowotną, promocję zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia wśród uczniów na godzinach do dyspozycji wychowawcy, na zajęciach pozalekcyjnych, kołach zainteresowań

· realizują zagadnienia dotyczące promocji zdrowia i bezpieczeństwa, zapobiegania narkomanii w ramach przedmiotów, których podstawy programowe uwzględniają te zagadnienia

· uczestniczą w kursach, szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów uczniów oraz sposobów podejmowania wczesnej interwencji w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa i zagrożenia uzależnieniem

· wykorzystują zdobytą wiedzę w pracy z dziećmi i młodzieżą oraz  ich rodzicami informując 
o szkodliwości środków i substancji, których używanie łączy się z zagrożeniem bezpieczeństwa oraz może doprowadzić do uzależnienia

· wychowawcy klas i pedagog szkolny organizują szkolenia dla rodziców uczniów o charakterze profilaktycznym, 

· wychowawcy klas i pedagog szkolny dokonują diagnozy sytuacji wychowawczej, przejawów zachowań ryzykownych uczniów oraz sytuacji życiowej rodzin o trudnej sytuacji życiowej

· wychowawcy klas i  nauczyciele współpracują z pedagogiem szkolnym oraz z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, a także pielęgniarką środowiskową  w zakresie realizowania zagadnień profilaktycznych, wychowawczych i edukacji prozdrowotnej.

Pielęgniarka  podczas pobytu na terenie szkoły:

· udziela pierwszej pomocy przedmedycznej na terenie szkoły uczniowi, który wymaga takiej interwencji

· wzywa pogotowie ratunkowe, jeśli wymaga tego stan zdrowia ucznia

· powiadamia dyrektora o każdej interwencji w sytuacji, gdy stwierdzi, że uczeń jest pod wpływem alkoholu lub środków odurzających

· współpracuje z pedagogiem w sytuacjach kryzysowych, wymagających udzielenia uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej lub podejrzewa, że uczeń ma problemy zdrowotne spowodowane zaniedbywaniem stanu zdrowia lub złym odżywianiem.
Pracownicy niepedagogiczni 

· na szkoleniach pracownicy są informowani o sposobach reakcji w sytuacjach zagrożenia i podejrzeń związanych z zażywaniem środków odurzających i spożywaniem alkoholu. 
3. Współpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi w zakresie działań wychowawczych, profilaktycznych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

W trosce o prawidłowy rozwój młodzieży na terenie szkoły podejmowanych jest szereg różnorodnych działań wychowawczych, profilaktycznych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych w związku z uzależnieniami oraz innymi sytuacjami zagrożenia. Prowadzone działania dotyczą przede wszystkim profilaktyki uniwersalnej oraz elementów profilaktyki selektywnej. 

W ramach współpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi w szkole organizowane są:

· klasowe zebrania (tzw. wywiadówki, dni otwarte szkoły)

· konsultacje indywidualne z nauczycielami, wychowawcami, 

· spotkania indywidualne rodziców z  pedagogiem 

· prelekcje, pedagogizacja rodziców

· bieżąca współpraca – kontakt bezpośredni, telefoniczny, poczta elektroniczna, korespondencja

· wspieranie rodziców w sytuacjach trudnych wychowawczo, pomoc w podejmowaniu działań mających na celu zapobieganie zagrożeniom i radzenie sobie w sytuacjach trudnych

Współpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi wychowanków przyjmuje następujące formy:

· wymiana informacji dotyczących podstaw uczniów w odniesieniu do  uzależnień, norm społecznych

· wspólne rozwiązywanie indywidualnych problemów, poradnictwo, proponowanie rozwiązań, wsparcie

· przekazywanie informacji dotyczących skutków prawnych związanych z naruszeniem prawa przez uczniów

· pogadanki z  rodzicami dotyczące:

- potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, 

- zagrożeń związanych z uzależnieniami, 

- przebiegu rozwoju społecznego, 

- dostępnych form pomocy specjalistycznej 

· udostępnianie rodzicom informatorów, poradników i materiałów edukacyjnych

· zachęcanie rodziców do utrzymywania stałego kontaktu ze szkołą (wychowawcą, pedagogiem, dyrektorem)

· angażowanie rodziców do współpracy z nauczycielami w zakresie organizowania imprez, uroczystości szkolnych, wycieczek.

3. Aktywny udział dzieci i młodzieży w zajęciach profilaktycznych i w zajęciach umożliwiających alternatywne,                       wobec zachowań ryzykownych, zaspokajanie potrzeb psychicznych i społecznych
Zajęcia profilaktyczne prowadzą:

· wychowawcy klas, w oparciu o plany wychowawcy klasy, w ramach godzin wychowawczych

· nauczyciele przedmiotów, których podstawy programowe uwzględniają zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnieniom i sytuacjom problemowym, w ramach zajęć edukacyjnych

· nauczyciele realizujący wychowanie do życia w rodzinie

· nauczyciele prowadzący zajęcia pozalekcyjne, w tym zajęcia sportowe

· pedagog szkolny, prowadząc zajęcia profilaktyczne i wychowawcze

· specjaliści z zewnątrz zaproszeni przez szkołę.
4. Dostosowanie treści i form zajęć profilaktycznych do zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży oraz stopnia zagrożenia
Wybór przekazywanych wychowankom treści oraz stosowanych form pracy odbywa się zgodnie z ich wiekiem, możliwościami intelektualnymi oraz percepcyjnymi. Podejmowane działania uwzględniają potrzeby danej grupy związane ze stopniem zagrożenia uzależnieniem oraz występującymi aktualnie zachowaniami ryzykownymi. Pod uwagę są brane między innymi następujące zagrożenia:

· zagrożenia wynikające z wagarowania

· zagrożenia związane z uzależnieniami

· zagrożenia wynikające z uczestnictwa w ruchu drogowym (w drodze do i ze szkoły)

· zagrożenia związane ze zjawiskiem przemocy i agresji (w szkole i poza nią)

· zagrożenia związane z niehigienicznym stylem życia 

· zagrożenia związane z cyberprzemocą.

           Oceny sytuacji w tym zakresie dokonuje wychowawca klasy planując pracę wychowawczą i profilaktyczną  w danym roku szkolnym, uwzględniając informacje uzyskane od innych nauczycieli, wychowawców oraz pedagoga, dokonując okresowej oceny sytuacji wychowawczej w klasie i szkole. Ponadto szkoła podejmuje działania profilaktyczne poprzez różnorodność form i treści profilaktycznych, organizowanie akcji o charakterze profilaktycznym oraz zajęć z:

· wychowawcą

· pedagogiem

· specjalistami  z zewnątrz (PP-P, Policja i in.) 

5. Edukacja rówieśnicza
W  Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki w Krojczynie  edukacja rówieśnicza realizowana jest przez nauczycieli współdziałających z przedstawicielami Samorządu Uczniowskiego.                                                                                                                                                                           Formami działania w tym zakresie są między innymi:

· organizacja i udział w akcjach charytatywnych

· organizowanie akcji dotyczących przeciwdziałania uzależnieniom i współudział w imprezach szkolnych związanych z programami profilaktycznymi w szkole, przygotowywanie gazetek ściennych dotyczących problemów nurtujących młodzież

· pomoc koleżeńską

· propagowanie zdrowego stylu życia poprzez udział w akcjach profilaktycznych, konkursach prozdrowotnych  oraz udział zajęciach i zawodach sportowych

· zajęcia lekcyjne poświęcone problematyce otwartości i tolerancji, praw człowieka, oraz istnienia jednostki w społeczeństwie demokratycznym z zachowaniem norm prawnych i społecznych

· propagowanie idei edukacji rówieśniczej jako skutecznej drogi rozwiązywania konfliktów i problemów życiowych.

6. Sposoby współdziałania pracowników szkoły ze służbą zdrowia i policją w sytuacjach wymagających interwencji.
Współpraca z Policją:

· spotkania pedagogów, dyrektora ze specjalistą do spraw nieletnich,

· informowanie policji o zdarzeniach występujących na terenie szkoły o  znamionach przestępstwa, stanowiących zagrożenie dla zdrowia i życia uczniów oraz przejawach demoralizacji,

· współpraca w rozwiązywaniu trudnych sytuacji mających miejsce w szkole i poza nią

· organizowanie spotkań z zakresu profilaktyki dla uczniów i rodziców z udziałem specjalisty do spraw nieletnich,

· zgodnie z procedurami i metodami postępowania - współpraca szkoły z  Policją  w sytuacjach zagrożenia dzieci i młodzieży przestępczością i demoralizacją  a w szczególności narkomanią, alkoholizmem.

Współpraca ze służbą zdrowia:

· współpraca z pielęgniarką środowiskową, lekarzem rodzinnym, w ramach pomocy uczniom którzy pochodzą  z rodzin niewydolnych wychowawczo 

· konsultują problemy szkolne, społeczne i zdrowotne z pedagogiem szkolnym, wychowawcą

· przedstawiciele służby zdrowia udzielają pomocy w przypadkach zachorowań, zatruć, urazów,

· podejmują działania o charakterze profilaktycznym i informacyjnym, dotyczące zagrożenia uzależnieniami,

· informują o zachowaniach ryzykownych i zachowaniach bezpiecznych,

· w nagłych przypadkach, zagrażających zdrowiu i życiu ucznia dyrektor, pedagog lub nauczyciel wzywa Pogotowie Ratunkowe.

7. Współpraca z różnymi instytucjami, w szczególności organizacjami pozarządowymi, wspierającymi działalność szkoły w zakresie rozwiązywania problemów dzieci i młodzieży.
Szkoła w realizacji swych statutowych funkcji korzysta ze wsparcia m.in.:

· Sądu Rodzinnego i Nieletnich (kuratorzy zawodowi i kuratorzy społeczni)

· Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Lipnie

· Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dobrzyniu nad Wisłą

· Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

· Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie 

· Policji

· Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej SANEPID w Lipnie

8. Wspieranie uczniów zagrożonych uzależnieniem i demoralizacją, rozwijanie ich poczucia własnej wartości, motywowanie do podejmowania różnych form aktywności, w tym aktywności pozaszkolnej, zaspokajających ich potrzeby psychiczne i społeczne, rozwijających zainteresowania i umiejętności psychospołeczne.
W ramach opieki psychologiczno – pedagogicznej uczniowie mają możliwość korzystania z pomocy nauczycieli, wychowawcy, pedagoga szkolnego w celu rozwiązywania problemów osobistych i rodzinnych. Organizacja pracy szkoły zapewnia uczniom możliwość zaspokajania potrzeb psychicznych, społecznych a także rozwój umiejętności i zainteresowań. Wobec tych osób, u których zespół zjawisk psychicznych i oddziaływań środowiskowych stwarza wysokie prawdopodobieństwo powstania zależności od środków uzależniających oraz wobec uczniów, o których wiemy, że sporadycznie używają środków uzależniających, zagrożonych niedostosowaniem społecznym realizowane są następujące zadania z zakresu profilaktyki:

· diagnoza psychologiczna i pedagogiczna problemu, w tym diagnoza sytuacji rodzinnej i szkolnej ucznia oraz jej monitorowanie

· indywidualne rozmowy z  uczniami, opieka specjalistów szkolnych, organizowanie 
i udzielanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej

· umożliwienie uczniom wszechstronnego rozwoju podczas zajęć lekcyjnych oraz godzin z wychowawcą, których tematyka dostosowana jest do potrzeb uczniów

· spotkania i zajęcia o charakterze profilaktycznym i opiekuńczo - wychowawczym, budowanie poczucia własnej wartości poprzez wsparcie indywidualne uczniów i rozwijanie umiejętności psychospołecznych poprzez udział w organizowanych zajęciach socjoedukacyjnych

· organizowanie zajęć pozalekcyjnych zapewniających uczniom możliwość rozwoju zainteresowań i aktywnego spędzania wolnego czasu, w tym związanych z realizacją pomocy psychologiczno – pedagogicznej, również akcje profilaktyczne, konkursy, koła zainteresowań czy zajęcia sportowe

· organizacja zajęć warsztatowych prowadzonych przez specjalistów szkolnych oraz specjalistów z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej

· osobiste wsparcie, w tym motywowanie do podejmowania form aktywności alternatywnych  do wszelkiego rodzaju zachowań, mających związek z uzależnieniami lub demoralizacją

· współpraca z rodzicami (opiekunami prawnymi) w zakresie wymiany informacji, poradnictwo i konsultacje, podejmowanie działań wychowawczych oraz udzielania wsparcia rodzicom

· przekazywanie informacji dotyczących dostępnych form pomocy specjalistycznej

· nawiązywanie współpracy z instytucjami i organizacjami wspierającymi szkołę i rodzinę

· udzielanie uczniom wsparcia materialnego

· pomoc w rozwiązywaniu konfliktów z rówieśnikami (prowadzenie mediacji szkolnych i działań interwencyjnych wobec uczniów – współpraca dyrekcji, pedagoga, nauczycieli i specjalistów szkolnych) 

9. Wewnątrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa  i uzależnieniami
Wewnątrzszkolne doskonalenie nauczycieli uwzględnia tematykę profilaktyki zachowań i uzależnień i odbywa się zgodnie z potrzebami szkoły oraz wewnątrzszkolnym systemem doskonalenia zawodowego. Zasadniczym celem podejmowanych w tym zakresie działań jest przygotowanie nauczycieli do realizacji zadań wynikających ze szkolnego programu profilaktyki oraz programu wychowawczego. Służą temu również spotkania szkoleniowe w ramach realizowanych we współpracy z instytucjami z otoczenia szkoły programach.

10.  Dokonywanie systematycznej oceny podejmowanych działań wychowawczych i profilaktycznych.
Członkowie Rady Pedagogicznej W  Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki w Krojczynie systematycznie dokonują oceny efektów podejmowanych działań wychowawczych i profilaktycznych poprzez:

· ewaluację skuteczności realizacji Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki

· modyfikację Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki

· sporządzanie sprawozdań  semestralnych przez wychowawców poszczególnych klas

· analizę sytuacji wychowawczej oraz występujących problemów i zagrożeń zawartych w sprawozdaniach sporządzonych przez pedagoga 

· pracę nad analizą bieżącej sytuacji wychowawczej oraz występujących problemów i zagrożeń w zespołach klasowych składających się z wychowawców i nauczycieli uczących w poszczególnych oddziałach

· wyznaczanie kierunków dalszej pracy profilaktycznej oraz określanie zagadnień i zjawisk wymagających szczególnej uwagi

· współpracę nauczycieli, wychowawców i pedagoga szkolnego mającą na celu planowanie kroków zaradczych oraz rozwiązywanie bieżących problemów związanych z nieprawidłowym zachowaniem uczniów

· analizę postaw poszczególnych uczniów przy wystawianiu ocen zachowania

· modyfikację Statutu Szkoły.

Załącznik nr 2                                                                                                                                                                                                                                             do Szkolnego Programu Profilaktyki                                                                                                                                                                                                      Szkoły Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki                                                                                                                                                                            w Krojczynie

System  przeciwdziałania  przemocy i agresji                                                                                                                                                                       w  Szkole Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki w Krojczynie

I. Szkoła  jest  wspólnotą.

Dąży do stworzenia wspólnoty wszystkich nauczycieli, uczniów, ich rodziców  oraz pracowników niepedagogicznych szkoły, opartej o jasny                i przejrzysty system norm.

1. Kształtowanie wizerunku szkoły jako wspólnoty nauczycieli, uczniów i rodziców.

2. Podejmowanie ze strony szkoły działań mających na celu integrację uczniów w klasach oraz w szkole (wycieczki klasowe, „zielone szkoły”, wigilie klasowe, imprezy i uroczystości  szkolne, apele wychowawcze, dyskoteki, koła zainteresowań, turnieje międzyklasowe). 

3. Organizowanie imprez integrujących społeczność szkolną i lokalną (festyn rodzinny, spotkania integracyjne z osobami niepełnosprawnymi, Dzień Babci i Dziadka, Dzień Matki i Ojca).

4. Systematyczne kontaktowanie się i angażowanie rodziców w życie szkoły, konsultacje dyrektora szkoły z Radą Rodziców w podejmowaniu ważnych dla szkoły decyzji. 

II. Wszyscy  się  szanujemy.

Wspólnota szkolna buduje klimat bezpieczeństwa, szacunku, otwartego dialogu i porozumienia pomiędzy nauczycielami, pracownikami szkoły, uczniami  i rodzicami. Wszyscy uczestnicy społeczności szkolnej szanują siebie nawzajem  i nie zachowują się wobec siebie agresywnie.

1. Przestrzeganie zasady wzajemnego szacunku w relacjach pomiędzy nauczycielem a uczniem  oraz wśród samych uczniów.

2. Kształtowanie postawy szacunku, życzliwości i tolerancji oraz zdolności empatii wobec innych ludzi poprzez zajęcia edukacyjne, wychowawcze i profilaktyczne.

3. Dostarczanie uczniom wiedzy na temat praw i obowiązków człowieka, dziecka, ucznia.

4. Ukazywanie pozytywnych wzorców do naśladowania, spotkania z interesującymi  ludźmi.
III. Wspólnie  działamy  przeciw  przemocy.

W szkole działa system przeciwdziałania przemocy, który określa: obowiązujące normy, procedury działania i współpracy wszystkich zainteresowanych w zakresie rozwiązywania konfliktów oraz reagowania wobec przejawów agresji i przemocy (również  w przestrzeni cyfrowej).  Jego zasady obowiązują wszystkich uczestników społeczności szkolnej: nauczycieli, uczniów, pracowników niepedagogicznych oraz wszystkie osoby znajdujące się na terenie szkoły.

1. Jasne określenie norm regulujących zachowanie uczniów (Statut szkoły, Program Wychowawczy i Profilaktyki, procedury postępowania).

2. Omawianie z uczniami podczas zajęć wychowawczych i profilaktycznych  zasad zachowania, rozwiązywania konfliktów, rozmawianie                     o formach agresji i przemocy oraz konsekwencjach nieodpowiedniego postępowania.  

IV. Niczego nie ukrywamy.

Szkoła prowadzi regularną diagnozę problemu przemocy w szkole, a efekty działania systemu przeciwdziałania przemocy podlegają monitoringowi  oraz ewaluacji.

1. Przeprowadzenie ankiety wśród uczniów wybranych klas oraz ich rodziców w celu zdiagnozowania rozmiaru i rodzajów form przemocy stosowanych wśród uczniów  w danym roku szkolnym.

2. Opracowanie wyników ankiety, ustalenie wniosków do dalszej pracy.

3. Omawianie na bieżąco problemów wychowawczych w klasach podczas godzin z wychowawcą, zajęć z pedagogiem oraz w zespole wychowawczym.

V. Zawsze reagujemy.

W szkole reaguje się na każdy przejaw agresji i przemocy oraz zapewnia długofalową, odpowiednią pomoc zarówno ofiarom, jak i sprawcom przemocy.

1. Szybka i skuteczna reakcja nauczycieli na zaobserwowane formy agresji i przemocy wśród uczniów.

2. Kontrolowanie przez wychowawców i pedagoga wzajemnych relacji pomiędzy uczniami w klasie  i szkole.

3. Stały kontakt nauczycieli i wychowawców z pedagogiem szkolnym, przekazywanie informacji  na temat niepokojących zjawisk i problemów.

4. Prowadzenie dyżurów nauczycieli podczas przerw, w celu zapewnienia bezpieczeństwa uczniom.
VI. Nauczyciel nie jest sam.

Szkoła podejmuje działania, by nauczyciele mieli odpowiednią wiedzą i umiejętności z zakresu rozwiązywania konfliktów i radzenia sobie                   z przejawami agresji i przemocy.

1. Udostępnianie nauczycielom materiałów informacyjnych dotyczące przejawów agresji i przemocy oraz przykładowych scenariuszy zajęć                do przeprowadzenia we własnych klasach.

2. Organizowanie warsztatów z zakresu umiejętności komunikacji interpersonalnej, rozwiązywania konfliktów   i radzenia sobie   z przejawami agresji i przemocy.

3. Organizowanie spotkań zespołu wychowawczego w celu wymiany doświadczeń  i wzajemnego wsparcia.

4. Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Lipnie – organizowanie warsztatów dla nauczycieli i wsparcia.
VII. Uczniowie wiedzą, jak działać.

Szkoła organizuje uczniom regularne zajęcia profilaktyczne z zakresu umiejętności społecznych oraz radzenia sobie z agresją i przemocą.

1. Podejmowanie dyskusji na temat agresji i przemocy podczas zajęć z  wychowawcą.

3. Prowadzenie zajęć wychowawczych, profilaktycznych, socjo- i psychoedukacyjnych przez pedagoga szkolnego dotyczących  problematyki agresji i przemocy, komunikacji interpersonalnej, umiejętności konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, radzenia sobie ze stresem.

4. Organizowanie warsztatów z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w celu kształtowania u uczniów umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

5. Organizowanie pogadanek z funkcjonariuszami policji na temat skutków prawnych zachowań agresywnych dzieci i młodzieży.

VIII. Rodzice są z nami.

Szkoła współpracuje z rodzicami w celu przeciwdziałania przemocy i agresji, włączając ich w tworzenie systemu przeciwdziałania przemocy               i obejmując działaniami edukacyjnymi.

1. Informowanie rodziców przez wychowawców i pedagoga szkoły o pojawiających się problemach  i nieodpowiednich zachowaniach ich dzieci.

2. Wspólne rozwiązywanie problemów uczniów przez rodziców,  wychowawców  i pedagoga.

3. Udostępnianie rodzicom materiałów edukacyjnych. 

4. Wspieranie rodziców w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami dzieci, szukaniu pomocy w przypadku zaistniałych problemów.                Wspólne ustalanie planu działań wychowawczych w sytuacjach problemowych.

IX. Mamy sojuszników.
Szkoła współpracuje ze środowiskiem pozaszkolnym podczas  podejmowania  działań profilaktycznych i interwencyjnych dotyczących agresji    i przemocy,  gdy potrzeby przekraczają możliwości lub kompetencje szkoły.

1. Współpraca z Policją i Sądem Rodzinnym i Nieletnich.

2. Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Lipnie.

3. Współpraca z Miejsko-Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Dobrzyniu nad Wisłą.

4. Współpraca z Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobrzyniu nad Wisłą.

5. Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lipnie.

6. Współpraca z Ośrodkiem Doskonalenia Nauczycieli we Włocławku.
X. Nagradzamy dobre przykłady.

Szkoła promuje wzorce zachowań oparte na poszanowaniu godności  każdego  człowieka.

1. Zwracanie uwagi przy wystawianiu uczniowi oceny z zachowania na: dbałość o bezpieczeństwo  i zdrowie własne oraz swoich kolegów, godne, kulturalne zachowanie się w szkole i poza nią, okazywanie szacunku dorosłym i kolegom, przeciwstawianie się przejawom przemocy, agresji   i wulgarności.

2. Nagradzanie pozytywnych zachowań i postaw zgodnie ze Statutem Szkoły (np. poprzez oceny   i ustne pochwały na forum klasy, szkoły, wystosowanie listu gratulacyjnego do rodziców).

3. Karanie negatywnych zachowań w stosunku do innych uczniów zgodnie ze Statutem Szkoły i regulaminem nagród i kar.

4. Wyróżnianie rodziców zaangażowanych w pracę na rzecz szkoły (dyplom, podziękowania).

Załącznik nr 3
do Szkolnego Programu Profilaktyki                                                                                                                                                                                                                                 Szkoły Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki                                                                                                                                                                                                                   w Krojczynie

Program profilaktyczny skierowany do uczniów klas I-III „ Cukierki„                                       - autorzy M. Maciążek, W. Wiśniewska
Program profilaktyczny dla dzieci przedszkolnych i uczniów nauczania zintegrowanego szkoły podstawowej, oparty na bajce profilaktycznej.

Cele zajęć:

· uzyskanie podstawowych informacji dotyczących środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych;

· umiejętność zauważania i nazywania uczuć własnych i innych ludzi;

· rozwijanie samodzielnego i twórczego myślenia;

· wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

· nauka współpracy jako formy zapobiegającej zachowaniom agresywnym;

· kształtowanie umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi;

· nauka postaw asertywnych względem osób nieznajomych;

· bliższe poznanie personelu niepedagogicznego w szkole jako osób dbających o bezpieczeństwo szkoły i uczniów;

· rozwijanie współpracy z rodzicami.

Uczestnicy
W zajęciach mogą uczestniczyć dzieci od 5 roku życia do 11, tzn. od przedszkola do czwartej klasy szkoły podstawowej. Wielkość grupy jest dowolna.   W grupach powyżej 30 osób potrzebni będą dwaj opiekunowie - realizatorzy.

Czas trwania
Scenariusze zostały przygotowane na 8 spotkań trwających dwie godziny lekcyjne (z miejscem na przerwę w środku), w cotygodniowym cyklu. Istnieje pewna dowolność realizacji programu, ze względu na możliwość dostosowania go do tematu zajęć dydaktycznych lub wychowawczych. Ważne by zajęcia nie były zbytnio rozciągnięte ani odległe w czasie, to umożliwia ciągłość odcinków bajki.

Miejsce

Sala, w której zarówno są stoliki umożliwiające dzieciom rysowanie, jak również przestrzeń (najlepiej z wykładziną na podłodze) do zabaw w kręgu (można wykorzystać szkolny korytarz).

Realizatorzy

Nauczyciele( wychowacy ) klas 0-III pod kierunkiem nauczycieli przeszkolonych tj. A.Bielickiej i M .Zalewskiej.

Spotkanie  1
Przygotowanie:
Dzień wcześniej należy poprosić dzieci, by przyniosły ze sobą bloki rysunkowe i kredki.

Samemu należy przygotować duże szare koperty, bądź tekturowe teczki oraz l odcinek tekstu bajki (aneks nr l po jednym egzemplarzu dla każdego dziecka.

Treści:
1.  Osoba zagrażająca bezpieczeństwu dzieci może wyglądać zwyczajnie, jej wygląd może wzbudzać zaufanie. 

2. Przedmioty, którymi się posługuje mogą wydawać się atrakcyjne np. cukierki, gumy do żucia, naklejki.

Realizacja: Wg. scenariusza.                                                            Spotkanie 2

Przygotowanie:
Kolorowa kuleczka potrzebna do zabawy w zaczarowanego cukierka (nie powinien to być prawdziwy cukierek, żeby później nie budził skojarzeń).

Teksty drugiego odcinka opowieści (aneks 2), po jednym egzemplarzu dla każdego dziecka. 

Muzyka na kasecie magnetofonowej (skoczna ludowa, klasyczna - do wyboru) i magnetofon albo instrumenty perkusyjne.

Treści:

 1.Dzieci, które mogą być najbardziej narażone na niebezpieczeństwa, należeć do grupy ryzyka mogą być odrzucane przez rówieśników, mieć problemy rodzinne i szkolne." 

2. Wspólna zabawa i wzajemna pomoc może mieć znaczenie chroniące. 

3. Używanie środków psychoaktywnych wiąże się z trudnościami w relacjach z rówieśnikami, zaburzaniem procesów decyzyjnych.

Realizacja: Wg. scenariusza.                                                                               
Spotkanie 3
Przygotowanie;
Ilustracje do uczuć: rysunki, zdjęcia min wyrażających emocje (aneksy 3). Karty z nazwami uczuć (aneks 4). Tekst dla dzieci z kolejnym odcinkiem bajki (aneks 5).

Zaproszenie pani  woźnej  na rozmowę z dziećmi.  Może być aneks 6 - z ramkami do portretu, dla każdego dziecka. Komiks (aneks 7) dla każdego dziecka.

Treści:
1. Mowa ciała może mieć duże znaczenie w szczególności dla okazywania uczuć i odgadywania uczuć innych ludzi.

2.Powinniśmy pomagać innym gdy tego potrzebują.

3.W sytuacji zagrożenia dzieci mogą również zgłaszać się o pomoc do personelu technicznego szkoły.

4.Wszystkim ludziom należy się szacunek bez względu na rodzaj wykonywanej pracy.

Realizacja: Wg. scenariusza.                                                                     

                                                                                                 Spotkanie 4

Przygotowanie:

Kolejny fragment tekstu dla każdego dziecka (aneks 8).

Kolorowe paski formatu 7 cm na 20 cm, po dwa lub więcej dla każdego dziecka.

Lista telefonów alarmowych (aneks 9), po dwa egzemplarze dla każdego dziecka.

Jeśli program realizuje jedna osoba dobrze jest zaprosić koleżankę do pomocy (np. przy odegraniu scenki); można też poprowadzić samemu. 

Komiks (aneks 10) dla każdego dziecka.

Treści:

1.Ważne jest uważne obserwowanie świata zewnętrznego, zarówno ze względu na jego piękno ale także różne niebezpieczeństwa, które mogą nam zagrażać.

2.Dzieci powinny mieć ograniczone zaufanie do obcych dorosłych. 

3.Gdy ktoś obcy zaczepia dziecko lub puka do drzwi, powinno nie wchodzić z nim w kontakt, odmówić, nie otwierać drzwi.

Realizacja: Wg. scenariusza.                                                                               
Spotkanie 5

Przygotowanie:

Kolejny fragment opowieści dla każdego dziecka (aneks 11).

Zaproszenie pani / pana STOP, lub innej osoby pracującej w szkole.

Niezbyt mocna nitka ok. 5 metrów.

Karty do pracy w małych grupach, dla każdej grupy jeden komplet (aneks 12 oraz aneks 13 pocięty w na paski).

Komiks (aneks 14) dla każdego dziecka.
Treści:

 1.Substancje psychoaktywne mogą mieć atrakcyjny wygląd, ich działanie zaburza funkcjonowanie człowieka w wielu płaszczyznach: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i społecznej. 
2.W sytuacji namawiania do użycia substancji psychoaktywnych człowiek może stanowczo odmówić, bronić swojego

bezpieczeństwa i szukać pomocy u innych ludzi.

Realizacja: Wg. scenariusza.                                                                               Spotkanie 6
Przygotowanie:
1.Przygotowanie wizytówek dla każdego dziecka (aneks 15).

2.Przygotowanie tekstów dla każdego dziecka (aneks 16).

3.Zaproszenie pani kucharki; Może być aneks 17 z ramką do portretu i podpisu , dla każdego dziecka;

4.Linijka, centymetr, miarka itp. <• Kartki z gazety formatu A2, jedna na 6-7 osób w klasie.

Treści:
1.Wszyscy są ważni i niepowtarzalni, dzięki temu grupa jest bogactwem i każdy jest potrzebny. 

2. Personel techniczny może pomagać dzieciom  gdy jest taka potrzeba.

Realizacja: Wg. scenariusza.                                                                               
Spotkanie z rodzicami
Aby przeprowadzić program z dziećmi należy najpierw krótko przedstawić go rodzicom. Zapoznać z treściami, odpowiedzieć na wszystkie pytania. Najlepiej w tym celu wykorzystać termin zwykłego zebrania w ciągu roku, by nie mnożyć dodatkowych spotkań dla rodziców

Przebieg spotkania l:
1.   Powitanie i dokładne przedstawienie siebie od strony zawodowej (praca z dziećmi) i zdobytych uprawnień do prowadzenia programu.

2.   Przedstawienie celów programu (ew. mogą one być skopiowane i rozdane rodzicom, by mogli się z nimi zapoznać dokładniej).

3.   Prezentacja wyników ankiet przeprowadzonych wśród dzieci i wyników rozmów rodziców z dziećmi po programie.

4.   Informacja o tym, że program był już przeprowadzony i gdzie się to odbyło oraz odczytanie opinii o programie.

5.   Zachęcenie rodziców do współpracy w różnych pracach domowych jakie będą miały dzieci i do rozmów na temat tego co działo się                     na zajęciach objętych programem.

6.   Informacja o tym kiedy będą się odbywały zajęcia i jak długo będą trwać.

7.   Odpowiedzi na pytania rodziców.
Przebieg spotkania 2 pt. "Wystawa"
Spotkanie powinno być zorganizowane w okolicach świąt bądź spotkań semestralnych ze względu na jego niezwykły charakter. Ma to być spotkanie prezentujące prace dzieci, niejako ich dorobek ze spotkań, należy unikać formy konkursowej. Ważne jest każde dziecko i jego praca, a nie tylko te najlepsze czy najładniejsze naszym zdaniem. Nagrodą dla każdego dziecka będzie możliwość zaprezentowania swoich prac bliskim i innym, którzy będą obecni na spotkaniu. Dobrze jest zaprosić gości, którzy byli na zajęciach z dziećmi, jest wtedy możliwość zrobienia zdjęcia czy obejrzenia własnego.

Załącznik nr 4                                                                                                                                                                                                                   do Szkolnego Programu Profilaktyki                                                                                                                                                                                                                             Szkoły Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki                                                                                                                                                                                                            w Krojczynie
Program profilaktyczny  „ Jak żyć z ludźmi  „  ( klasy IV – VI )  , inne działania szkoły  ( klasy I – VI )
	Blok tematyczny
	Treści skierowane do uczniów
	Sposoby realizacji
	Klasy
	Zajęcia
	Odpowiedzialny


	Uwagi.

	
	
	Wg. Programu profilaktycznego 

„ Jak żyć z ludźmi  „


	Inne
	
	
	
	

	1. Agresja 

i przemoc 

w środowisku szkolnym 

i poza nim (np. w drodze do szkoły.)
	1.Rozpoznawanie reakcji 

agresywnych,              w tam zagrożeń dotyczących zjawisk przezywania żartów sprawiających przykrość, popychania                   i oczerniania.
	
	Obserwacja, rozmowy, ankiety.

Rozmowy z uczniami ,rodzicami.


	I-VI
	Godzina 

z wychowawcą

Kształcenie  zintgrowane 

Wywiadówka
	Wychowawcy.

Wychowawcy.

Wychowawcy.
	

	
	2.Rozróżnianie typów zachowań:

-agresywne

-uległe

-asertywne.


	Obserwacja.

ćwiczenia:

 ,,Czy mogę’’   

oraz 

,,Rozpoznajemy zachowania asertywne”
	
	IV 
	Godzina                         z wychowawcą.


	Wychowawcy.
	

	
	3. Różne sposoby rozwiązywania  konfliktów.


	Pogadanki. Ćwiczenia

 i zabawy interakcyjne ,,Pokojowe rozwiązywanie konfliktów”- do wyboru nauczyciela.
	Biblioteka szkolna-

R.Porman – Gry

 i zabawy przeciwko agresji.

I.Fleming - Teatr 

w szkole.
	VI 

V
	Ścieżka wychowanie  do życia w rodzinie.


	Nauczyciel uczący
	

	
	4. Opracowanie sposobów unikania problemów 

i radzenie sobie 

z nimi.
	Zabawy opanowujące

 i przezwyciężające złość 

i agresję. 

Zabawa nr 59-69, 

Zabawa nr 70-100.
	
	Kl. VI

KL. VI
	Ścieżka wychowanie do życia w rodzinie.

Ścieżka prozdrowotna 


	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	5. Zapoznanie ze sposobami eliminowania niewłaściwych zachowań.


	
	Biblioteka szkolna-

R.Porman – Gry i zabawy przeciwko agresji.

Hang – Szabel – Agresja w przedszkolu.
	IV 

I
	Godzina 

z wychowawcą.

Zajęcia                        z wychowawcą

	Wychowawcy.

Wychowawcy.


	

	
	6. Wychwycenie okoliczności 

i sytuacji w których zachodzą zachowania agresywne.
	
	Obserwacja, notowanie zachowań agresywnych.
	I-VI
	Wszystkie zajęcia
	Wszyscy nauczyciele
	

	
	7. Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom 

w grupie i ich eliminowanie.


	
	Biblioteka szkolna-

R.Porman – Gry 

i zabawy przeciwko agresji.
	IV

IV 
	Świetlica szkolna.

Wych. fizyczne
	Nauczyciel uczący 

Nauczyciel uczący
	

	Blok tematyczny
	Treści skierowane do uczniów
	Sposoby realizacji
	Klasy
	Zajęcia
	Odpowiedzialny
	Uwagi.

	
	
	Wg programu profilaktycznego „ Jak żyć z ludźmi „
	Inne


	
	
	
	

	2. Stres

i radzenie sobie ze stresem.
	1. Stres , 

a zachowania.
	
	Pogadanki: ,,Podstawowe wiadomości              o stresie” 

,,Oznaki stresu”.
	V 

VI
	Godzina 

z wychowawcą.

Przyroda
	Wychowawcy.

Nauczyciel uczący
	

	
	2. Na czym polega stres ?


	Ćwiczenie  7-5


	Biblioteka szkolna:

Kaseta video 

„ Przygnębienie           i apatia „
	VI 

V
	Przyroda

Godzina   

z wychowawcą.


	Nauczyciel uczący

Wychowawcy.


	

	
	3. Radzenie sobie ze stresem.


	Ćwiczenie:

,,Ulice i ścieżki.”

,,Pomiar pulsu” 
	
	VI 

V 
	Przyroda 

Godzina 

z wychowawcą.
	Nauczyciel uczący 

Wychowawcy.
	

	
	4. Ilość czasu przeznaczona na codzienne czynności.


	Ćwiczenie : ,,Gospodarowanie czasem”


	Zgodnie z tematyką zajęć.


	Kl. II, III

KL.IV

Kl.IV
	Kształcenie zintegrowane.

Ścieżka prozdrowotna

Przyroda
	Wychowawcy.

Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	6.Myśli prowadzące do odczuwania stresu.   

Myśli negatywne
	Ćwiczenie: 

,,Moje myśli’’,

 ,,Myśl pozytywnie”


	
	Kl. V 

Kl. V 

Kl. V
	Godzina 

z wychowawcą.

Godzina

 z wychowawcą.

Ścieżka wychowanie  do życia w rodzinie.
	Wychowawcy.

Wychowawcy.

Nauczyciel uczący


	

	
	7. Stawianie sobie celów.

Określenie własnych celów.


	Ćwiczenie:

”Opowiem ci o swoim sukcesie”

,,Zmniejszamy stres”


	
	Kl. V

KL.V 

Kl. IV-VI
	Godzina 

z wychowawcą.

Godzina 

z wychowawcą.

Wychowanie fizyczne
	Wychowawcy.

Wychowawcy.

Nauczyciel uczący
	

	
	9.Lęk przed szkołą.

Wagary.

Niechęć do nauki
	
	 „Kontrola obecności                     w szkole.

Rozmowy 

z uczniami 

i rodzicami.  

Biblioteka szkolna:

B.G Paziowie – Szkoła która ochrania.
	Kl. V 

Kl. V
	Godzina 

z wychowawcą.

Godzina 

z wychowawcą.


	Wychowawcy.

Wychowawcy.


	

	Blok tematyczny
	Treści skierowane do uczniów
	Sposoby realizacji
	Klasy
	Zajęcia


	Odpowiedzialny
	Uwagi.

	
	
	Wg. Programu profilaktycznego „ Jak żyć                   z ludźmi ?”
	Inne
	
	
	
	

	3. Co to znaczy być asertywnym?
	1.Podstawowe wiadomości 

o asertywności.


	Ćwiczenie: 

„Wyobrażona historia”, 

,,Baloniki”, 

Kwestionariusz asertywności.


	Biblioteka szkolna:

Kaseta video 

„Asertywność”
	Kl.VI 

Kl.VI


	Godzina 

z wychowawcą.

Godzina 

z wychowawcą.

Godzina 

z wychowawcą.

Godzina 

z wychowawcą
	Wychowawcy.

Wychowawcy.

Wychowawcy.

Wychowawcy.
	

	
	2.Prawa jednostki.
	Ćwiczenie :

„ Prawa jednostki „
	
	Kl VI

Kl VI
	Godzina 

z wychowawcą.

Historia
	Wychowawcy.

Nauczyciel uczący
	

	
	3. Rozwijanie umiejętności asertywnych
	Ćwiczenia: 

,,Rozwijanie umiejętności asertywnych”

,,Kiedy używać umiejętności asertywnych”

,,Jak przeżyć odtrącenie”.

,,Bądź  asertywny”.
	Biblioteka szkolna:

Kaseta video 

„ Asertywność
	Kl VI

Kl VI

Kl VI

Kl VI

Kl VI
	Godzina 

z wychowawcą.

Godzina 

z wychowawcą.

Godzina 

z wychowawcą.

Godzina 

z wychowawcą.

Godzina                      z wychowawcą.

	Wychowawcy.

Wychowawcy.

Wychowawcy.

Wychowawcy.

Wychowawcy.


	

	Blok tematyczny
	Treści skierowane do uczniów
	Sposoby realizacji
	Klasy
	Zajęcia
	Odpowiedzialny
	Uwagi.

	
	
	Wg. Programu profilaktycznego „ Jak żyć z ludźmi ? „

	Inne


	
	
	
	

	4. Świat wartości.
	1.Rozwijam świadomość własnych wad 

i zalet.


	Ćwiczenie:

,,Moje wady i zalety.”


	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. IV-VI

Kl.VI

Kl. IV

Kl.V
	Świetlica

Ścieżka prozdrowotna 

Ścieżka wychowanie  do życia w rodzinie.

Język polski

Godzina 

z  wychowawcą.
	Nauczyciel uczący 

Nauczyciel uczący 

Nauczyciel uczący 

Nauczyciel uczący Wychowawcy.
	

	
	2.Rozwijamy samoświadomość.


	Ćwiczenie:

,,Zwierzęta”.

,,Wyobraź sobie”


	
	Kl.IV-VI

Kl.IV-VI


	Świetlica

Świetlica
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	3.Publicznie wypowiadam swoje wartości
	Ćwiczenie:

,,Herb”

,,Papierowa torba”


	
	Kl.IV-VI

Kl.IV-VI


	Świetlica

Świetlica
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	4.Potrafię mówić dobrze o innych i rozumieć ich potrzeby.
	Ćwiczenie:

,,Filiżanki”


	
	Kl.IV-VI

Kl. 0-VI
	Świetlica

Imprezy charytatywne
	Nauczyciel uczący

Organizator
	

	
	5.Moje osiągnięcia życiowe
	Ćwiczenie:

,,Linia życia”
	
	Kl.IV-VI


	Świetlica


	Nauczyciel uczący
	

	Blok tematyczny
	Treści skierowane do uczniów
	Sposoby realizacji
	Klasy
	Zajęcia
	Odpowiedzialny
	Uwagi.

	
	
	Wg. Programu profilaktycznego

 „ Jak żyć z ludźmi ? „
	Inne


	
	
	
	

	5.Promocja zdrowego trybu życia i walka z nałogami.
	1.Promocja zdrowia.


	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	KLIV 
	Ścieżka prozdrowotna

Zlot sportowy
	Nauczyciel uczący

Organizatorzy
	

	
	2.Prawidłowe żywienie.


	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. V
	Ścieżka prozdrowotna 

Przyroda
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	3. Zdrowe nawyki. 


	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. IV, V

Kl. IV
	Ścieżka prozdrowotna 

Przyroda
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	4.Umiejętność dostrzegania różnicy między pożywieniem , lekami , trucizną 

i środkami odurzającymi?
	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. IV

Kl.IV
	Ścieżka prozdrowotna 

Przyroda
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	5. Od środków odurzających można się uzależnić.
	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. VI

Kl.VI
	Ścieżka prozdrowotna 

Ścieżka wychowanie  do życia w rodzinie.
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	6. Jak unikać  niebezpiecznych substancji ?


	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. VI

Kl.VI
	Ścieżka prozdrowotna 

Przyroda
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	7.Jaki wpływ na rozwój i zdrowie człowieka ma zażywanie środków psychoaktywnych 
	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. VI
	Ścieżka prozdrowotna 

Ścieżka wychowanie  do życia w rodzinie.
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	8. Co to jest uzależnienie?
	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. VI
	Ścieżka prozdrowotna

Przyroda 
	Nauczyciel uczący

Nauczyciel uczący
	

	
	9.Jak działa reklama?


	
	Zgodnie 

z tematyką zajęć.
	Kl. II, III

Kl.V,VI
	Kształcenie zintegrowane

Ścieżka czytelnicza                  i medialna.
	Wychowawcy klas II-III

Nauczyciel uczący
	


Załącznik nr 5

do Szkolnego Programu Profilaktyki                                                                                                                                                                                                                                 Szkoły Podstawowej im. Tadeusza Kościuszki                                                                                                                                                                                                                   w Krojczynie

Program profilaktyczny „Cyberprzemocy mówię NIE”

	Blok

tematyczny
	Treści skierowane  do uczniów
	Sposoby realizacji
	Klasy
	Zajęcia
	Odpowiedzialny
	Uwagi

	1.Bezpieczne media
	1. Jak korzystać                    z telefonu                            i Internetu, żeby nie krzywdzić innych.
	Scenariusze zajęć „ Stop cyberprzemocy‘’

Obserwacje,

rozmowy                      z uczniami

zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu
	I - III

IV-VI
	Godzina                                      z wychowawcą

Kształcenie zintegrowane

Wywiadówki
	Wychowawcy

Nauczyciel zajęć komputerowych

Pedagog szkolny

Nauczyciel zajęć komputerowych
wychowawcy
	

	2.Cyberprzemoc
	1.Szkodliwe treści  wywołujące negatywne emocje   u odbiorcy lub promujące niebezpieczne  zachowania.

2. Niebezpieczne kontakty.

3. Nadużywanie Internetu.

4. Spam.

5. Ochrona prywatności.

6. Prawa autorskie.
	Scenariusze zajęć „Stop cyberprzemocy”,

„Sieciaki”

Obserwacje,

rozmowy                     z uczniami                     i rodzicami

Gazetki, pogadanki


	I – III

IV-VI
	Godzina                                    z wychowawcą

Kształcenie zintegrowane
	Wychowawcy

Nauczyciel  zajęć komputerowych

Pedagog szkolny
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